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2010/4/17 2010/12/23 2011/2/13 2011/2/20 2011/3/12 2011/3/20

N7 3km 13:40 2km 08:30 1.5km 05:57 2km 08:38
A thiE 3km 13:20 2km 08:16 1.1km 04:07 1.45km 05:44 2km 08:17 2km 08:05
R B3 3km 12:59 2km 07:17 1.1km 03:50 1.45km 05:15 2.3km 08:32 2km 07:11
Fih KX 3km 12:03 2km 07:46 1.1km 03:57 1.5km 05:39 2km 08:08 2km 07:52
Heh 88 3km 13:41 2km 08:33 1.1km 04:15 1.5km 05:58 2km 09:00

64 |EH iEE

(128) & FE 3km 11:46 2km 07:36 1.1km 03:50 1.55km 05:26 2km 07:21
WA #X 3km 12:18 2km 07:30 1.1km 03:51 1.5km 05:33 2km 07:36 2km 07:23
AR BEF 3km 14:44 2km 09:23 1.1km 04:35 1.5km 06:27 1.4km 06:25
RO UMb 3km 14:44 2km 09:21 1.5km 06:26
&t £32 3km 13:34 2km 08:30 1.1km 04:23 1.5km 06:04 1.4km 05:48 2km 08:22
=E B 3km 11:59 2km 07:34 1.55km 05:40 1.7km 06:12 2km 07:30
= f&F 3km 14:12 2km 07:25 1.1km 03:44 1.5km 05:35 2km 07:30 2km 07:42
BEA w/E 2km 09:07 1.5km 07:00 2.3km 10:42 2km 09:02

54 |[FE #Z 1.5km 05:55 2.3km 09:47 2km 08:11

68) Lo XA 3km 13:38 2km 08:03 1.1km 04:08 1.5km 05:52 2.3km 09:26 2km 08:06
A&k H 3km 14:36 2km 08:33 1.1km 04:28 1.45km 05:52 1.4km 05:40 2km 08:03
TEH K& 2km 09:50 1.1km 04:49 1.4km 06:43
EE hE 2km 08:54 2km 08:00 1.55km 05:58 1.4km 05:49 2km 08:01
E = 2km 08:20 1.1km 04:08 1.4km 05:31

(gif) IR &% 2km 08:04 2km 07:45 1.1km 04:08 1.55km 05:45 1.7km 06:44 2km 07:17
AR A% 2km 09:24 2km 09:41 1.1km 04:32 1.7km 08:03 2km 09:04
=E Bt 2km 08:06 2km 07:59 1.4km 05:42 2km 07:48
VR VN L 2km 08:28 2km 08:20 1.1km 04:12 1.5km 06:02 1.4km 05:46 2km 07:57
BF Imtst 2km 08:31 2km 08:04 1.1km 04:25 1.45km 05:58 1.4km 05:29 2km 07:34
HEH Ffh 2km 08:32 1.1km 04:13 1.4km 06:00
WA B 2km 08:53 2km 08:30 1.1km 04:12 1.5km 06:12 1.4km 05:49 2km 08:02
XH A 2km 09:19 1.1km 04:20 1.5km 06:14 1.4km 06:10

3% 5 #% 2km 09:43

(114) = '
AR X 2km 09:39 2km 09:01 1.1km 04:36 1.7km 06:55 2km 08:18
EHh BHT 2km 09:38 2km 09:04 1.1km 04:43 1.3km 04:50 1.4km 06:18 2km 08:45
B HEAR 2km 08:59 2km 09:07 1.1km 04:28 1.5km 06:22 1.4km 06:03 2km 08:40
TUE L&A 2km 08:49 2km 08:46
HfE EE 2km 08:32 2km 08:43

24 |#nK EERK 1.5km 07:05 2km 08:44 1.1km 04:15 1.5km 06:14 1.7km 07:32 2km 08:29

(2%) |@=E A 1.0km 04:10 1.4km 06:11 2km 09:00




