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BN #&# 2km 07:04 2.3km 08:27 1.55km 05:14 1.1km 03:26 2km 07:05 800m 02:33 2km 06:44
A ENY 2km 08:30 2.3km 09:36 1.1km 04:09 2km 08:09
e |IEH =S 2km 09:27 1.45km 06:35 1.1km 04:37
(68) [wno XA 2km 08:49 2km 09:11 2km
Kk H 1.55km 06:12 1.1km 04:07 2km 800m 02:49 2km 08:05
HEH K& 1.4km 06:43
s |HE RE 2km 07:46 2.3km 09:26 1.5km 05:46 1.1km 04:04 2km 07:55
28) %Kk A% 2km 08:52 1.7km 07:34 1.5km 06:24 1.1km 04:25 2km 08:46 800m 03:06 2km 08:20
A R 2km 08:35 1.4km 05:42 1.5km 06:11 1.1km 04:02 800m 03:06 2km 08:36
BN I 2km 07:46 1.7km 06:42 1.5km 05:40 1.1km 04:14 2km 07:33 800m 02:48 2km 07:35
oEH FEHE 1.4km 05:44 1.5km 05:57 1.1km 04:08
FH R 2km 07:45 1.4km 05:18 1.1km 03:47 800m 02:46 2km 07:25
‘Ef;j XH EA 1.4km 05:42 1.1km 04:13
AR X 2km 09:12 1.4km 06:15 1.5km 06:28 1.1km 04:24 2km 08:38 2km
B HEER 2km 08:46 1.4km 06:05 1.5km 06:37 1.1km 04:11 2km 08:40
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3ELE |fK HERKX 2km 08:31 1.4km 05:54 1.2km 04:38 1.1km 04:25 Tkm 03:47 2km 08:01
2%8) &I En 1.1km 05:16 2km 09:20
INI R 2km 09:45 1.7km 07:36 1.1km 04:44 1km 04:19
R & 1.7km 06:50 1.1km 04:06
254 |RE BE 2km 09:31 1.45km 06:44 1.1km 04:39 Tkm 04:19 2km 09:03
(68) [EE WLy 1.4km 07:30 1.0km 04:47 1.1km 05:13
W &= 09:31 1.4km 06:34 1.5km 06:47 1.1km 04:41 Tkm 04:12 2km 08:44
e #R 2km 13:22 1.0km 05:29 1.1km 06:18 1km 05:41 2km
1% |FH KI5 2km 09:15 1.7km 07:37 1.1km 04:24 2km 08:33
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BENO®-AR@-FHO-FEEHOG FHNE-EHE-EHO-AHRO@-LOG-BAG| FME-MFHFE-HBEO-FHO-AHO
8km 0:30:21 4/394f 9km 0:35:26 13/384i 55km 0:19:40 3/3443
Pr LO@-AHR@-EEE-HmEG® TEHO-ARO-XHO-HAQ-BHG
8km 0:35:21 23/39ff 5.5km 0:21:25 8/34{u
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8km 0:36:21 13/20f 8.7km 0:40:41 18/18{% 9km 0:39:17 18/2543 55km 0:21:26 3/14{u
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8.7km 0:35:02 8/24{iL

55km 0:22:34 2/1741




