(20205 E]

INRELEDST

sIE + A=scix (O—FL—2X)

. o ARG EERE BE EERE TG EERE S | WHERE % - EKDEN BE] 57k 11T EKDEN | 55 BEornRs | FOReaiE ARG
5080/11/7 5080/12/6 5050/12/13 5020/12/30 5020/12/26 5051713 505171717 5051/2/21 5001/2/28 5001/3/20
e BB ZOkm | 0807 | 18km | 0647 | 16km | 0551 | 156km | 0534 | 15km | 0547 | 16km | 0550 | 20km | 0750 | 2000m | 0730 | 1500m | 0519
U BED T8km | 0657 | 16km | 0553 | 15km | 0538 | 15km | 0539 | 16km | 0558 | 20km | 0752 | 2000m | 0732 | 1600m | 0522
WA B4 20km | 0806 | 18km | 0646 | 16km | 0542 | 15km | 0534 | 15km | 0524 | 16km | 0548 | 20km | 0757 | 2000m | 0726 | 1500m | 0525
P 20km | 0809 | 18km | 0645 | 16km | 0551 | 15km | 0541 | 15km | 0544 | 16km | 0553 | 20km | 0750 | 2000m | 0726 | 1500m | 0517
Y- 20km | 0736 | 18km | 0604 | 16km | 0517 | 15km | 0509 | 15km | 0502 | 16km | 0514 | 20km | 0708 | 3000m | 1028 | 1500m | 0458
BS W 20km | 0711 | 18km | 0608 | 16km | 0513 | 15km | 0515 | 15km | 0459 | 16km | 0513 | 23km | OB01 | 3000m | 10:16 | 1500m | 0451
FEREIE) 20km | 0858 | 18km | 0759 | 16km | 0607 | 15km | 0600 | 15km | 0550 | 16km | 0633 | 20km | 0827 | 800m | 0233
2A B T5km | 0552 | 18km | 0651 | 16km | 0601 | 16km | 0540 | 15km | 0537 | 10km | 0334 | 14km | 0528 | 2000m | 0743 | 1500m | 0540
RE EY T5km | 0558 | 18km | 0658 | 16km | 0553 | 16km | 0546 | 156km | 0545 | 1.0km | 0335 | 14km | 0544 | 2000m | 0800 | 1500m | 0549
% Al SOkm | 0859 | 18km | 0730 | 16km | 0623 | 16km | 0612 | 15km | 0609 | 16km | 0639 | 20km | 0840 | 2000m | 0811 | 1500m | 0610
X6 B% 20km | 0839 | 18km | 0655 | 16km | 0610 | 15km | 0559 | 15km | 0550 | 16km | 0618 | 20km | 0837 | 2000m | 0754 | 1500m | 0537
DB ZAH 20km | 0734 TBkm | 0519 | 18km | 0519 | 16km | 0531 | 15km | 0518 | 2000m | 0711 | 1600m | 0524
hiE B 20km | 0842 T6km | 0607 | 15km | 0654 | 15km | 0552 | 16km | 0602 | 28km | 0917 | 2000m | 0755 | 1500m | 0539
AN B T8km | 0733 | 16km | 0633 T5km | 0616 T600m | 0552
55 [ T8 S0km | 0932 T6km | 0630 | 16km | 06038 | 15km | 0608 | 16km | 0627 | 20km | 0834 | 2000m | 0758 | 1500m | 0543
B 0N 20km | 0816 | 18km | 0715 | 16km | 0605 T5km | 0557 | 16km | 0612 | 20km | 0758 | 2000m | 0747 | 1500m | 0541
R T8km | 0802 | 16km | 0645 | 16km | 0626 TOkm | 0359 | 14km | 0556 | 2000m | 0824 | 1600m | 0607
T TBkm | 0544 | 18km | 0648 | 16km | 0550 | 16km | 0541 | 156km | 0529 | 10km | 0331 | 1.7km | 0624 | 2000m | 0725 | 1500m | 0531
BR ©h T5km | 0636 | 18km | 0723 | 16km | 0640 | 16km | 0632 | 16km | 0623 | 1.0km | 0357 | 14km | 0640 | 2000m | 0825 | 1500m | 0619
T B T5km | 0550 | 18km | 0648 T5km | 0536 | 16km | 0535 | 10km | 0336 | 14km | 0523 | 2000m | 0727
FE BE TBkm | 0547 | 18km | 0719 | 16km | 0620 | 16km | 0612 | 16km | 0606 Takm | 0527 | 2000m | 0731 | 1500m | 0548
E X TBkm | 0542 | 18km | 0639 | 16km | 0552 | 18km | 0530 | 16km | 0532 | 10km | 0823 | 1.7km | 0620 | 2000m | 0720 | 1500m | 0519
Ba BE T5km | 0623 | 18km | 0747 | 16km | 0637 | 16km | 0636 | 15km | 0637 | 1.0km | 0354 | 14km | 0603 | 2000m | 0834 | 1500m | 0610
S TOkm | 0339 | 16km | 0601 | 2000m | 0739 | 1600m | 0540
s 0B BE TBkm | 0551 | 18km | 0702 | 16km | 0602 | 16km | 0651 | 16km | 0543 | 10km | 0344 | 14km | 0580 | 2000m | 0725 | 1500m | 0637
& B TBkm | 0633 | 18km | 0737 | 16km | 0619 | 18km | 0619 | 156km | 0606 | 10km | 0352 | 14km | 0657 | 2000m | 0744 | 1500m | 0544
i
BE oD
E BX T5km | 0545 | 18km | 0706 | 16km | 0615 | 16km | 0657 | 15km | 0543 | 10km | 0344 T500m | 0542
L 55 T Bk T8km | 0019 | 16km | 0724 | 16km | 0732 | 18km | 0709 | 10km | 0430 | 14km | 0659 | 800m | 0314 | 1000m | 0406
BE R T5km | 0602 | 18km | 0658 | 16km | 0608 | 16km | 0546 | 16km | 0547 | 10km | 0344 | 14km | 0526 | 2000m | 0719 | 1500m | 0539
L TBkm | 0554 | 18km | 0640 | 16km | 0550 | 18km | 0540 | 15km | 0552 | 10km | 0341 | 14km | 0532
B B4 T5km | 0744 | 18km | 0829 | 16km | 0724 T5km | 0722 | 10km | 0422 | 14km | 0627 | 800m | 0322 | 1000m | 0420
sx |[EFE T5km | 0816 | 18km | 0907 | 16km | 0823 TOkm | 0455 | 14km | 0719 | 800m | 0348 | 7000m | 0427
=B EES TOkm | 0419 | 15km | 0632 | 800m | 0310 | 7000m | 0422
ST THkm | 0549 T6km | 0600 | 16km | 0549 | 15km | 0536 | 10km | 0339 | 14km | 0521
Bl T T5km | 0636 | 18km | 0746 | 16km | 0645 | 16km | 0625 | 156km | 0636 T4km | 0610 | 2000m | 0834 | 1500m | 0619
=% W 800m | 0318
b =B
% BT TBkm | 0736 | 18km | 0943 | 16km | 0738 TOkm | 0503 | 14km | 0731 | 800m | 0345 | 7000m | 0441
®E Bn
=X T 800m | 0351
£ F ww T000m | 0442
2N BR TBkm | 0616 | 18km | 0722 | 16km | 0638 | 18km | 0621 | 16km | 0614 | 1.0km | 0400 | 17km | 0718 | 800m | 0302 | 1000m | 0356
B T T5km | 0631 | 18km | 0807 | 16km | 0658 | 16km | 0653 | 15km | 0642 | 1.0km | 0413 | 14km | 0629 | 800m | 0313
FE o TBkm | 0647 | 18km | 0804 | 16km | 0720 | 16km | 0713 | 15km | O700 Takm | 0616 | 800m | 0313 | 1000m | 0413
XE IA T5km | 0719 | 18km | 0832 | 16km | 0713 | 16km | 0654 | 15km | 0708 | 7.0km | 0420 | 14km | 0629 | 800m | 0312 | 1000m | 0420
T T6km | 0720 T5km | 0630 T4km | 0620 | 800m | 0505
1564 |[B% @A 800m | 0352
B TOkm | 0445 | 16km | 0728 | 800m | 0334 | 7000m | 0435
wK 80 TBkm | 0803 T6km | 0753 | 16km | 0751 TOkm | 0446 | 15km | 0727 | 800m | 0334 | 7000m | 0446
B LB TOkm | 0446 | 16km | 0740 | 800m | 0330 | 7000m | 0443




