(2021 FE) IDRELDIST HE « Az (O—FLU—22)

oy 28 FEIMEEAERIE [JLNWNHRERIGE GAE) NI ERERIG TAGAWA)OY GRFE) $yA 21-17-EKIDEN YBRSETT RETNFLERET
2021/12/12 2021/12/18 2021/12/25 2022/1/8 2022/1/16 2022/1/23 2022/3/13
x5k 1.6km 06:29 1.5km 06.02 1.6km 0646 2.0km 08:36 1500m 06.03 1.5km 0551
B &% 1.6km 0551 2.0km 07:31 1.5km 05:35 1.8km 0642 2.0km o737 1500m 0516 1.5km 0515
N EXEA 1.5km 0507 2.3km 0816 1500m 05:00
o F=R 1.6km 06.02 2.0km o727 1.5km 05:30 1.8km 06:28 2.3km 08:29 1500m 0522 1.5km 0515
Ay & 2.0km 07:50 1.5km 0553 1.6km 0617 2.0km 08:28
6t B 1.6km 0549 2.0km O7:11 1.5km 0523 2.0km 07:25 1.5km 0458
IVFRIEIS 1.6km 06.06 2.0km 07:31 1.5km 05:30 1.8km 06:36 2.0km 07:34 1500m 0519 1.5km 0514
R BT 1.6km 0552 2.0km 07:39 1.5km 0524 1.8km 06:26 2.0km 07:25 1.5km 0510
HHF ER 1.6km 06:16 1.5km 0553 1.5km 05:38 1.4km 05:32 1.5km 0528
HN  #5x 1.6km 0558 1.5km 0527 1.5km 0534 1.8km 0645 1.7km 0622 1.5km 05:20
Bk ¥ 1.6km 0627 1.5km 06.03 1.5km 0557 1.8km 07:39 1.4km 05:39 1500m 06.05 1.5km 0552
o)l #5E 1.6km 06.03 1.5km 05:33 1.5km 05:30 1.8km 06:50 1.4km 0526 1.5km 0527
nE B 1.6km 0557 2.0km 0745 1.5km 0541 1.6km 06.06 2.0km o747 1500m 0541 1.5km 0527
ANZE IEX 1.6km 0543 2.0km 07.06 1.5km 0515 1.6km 0542 2.0km o727 1500m 05.02 1.5km 05.02
WH HRE 1.6km 05:51 2.0km O7:21 1.5km 05:31 1.6km 0557 2.0km 07:30 1500m 0514 1.5km 0514
S WA 1.6km 06:25 2.0km 07:50 1.5km 06.03 1.5km 0553
By === 1.6km O7:01 1.7km 0718 1500m 06:24 1.5km 0612
BR 168 1.6km 07,10 1.5km 06:39 1.5km 06:34 1.6km 07.02 1.4km 06:10 1500m 06:24 1.5km 06.08
DOE%  HAIR 1.6km 06:08 1.5km 0544 1.5km 0543 1.6km 06:24 1.4km 05:21 1500m 05:38 1.5km 0527
=)l BR 1.6km 0653 1.5km 06:28 1.5km 0622 1.6km 07.06 1.4km 06.03 1500m 06.06 1.5km 0616
BE R 1.6km 0614 1.5km 05:32 1.5km 0540 1.6km 06.03 1.4km 0517 1500m 0516 1.5km 0512
B HUE 1.6km 06:10 1.5km 0532 1.5km 0532 1.6km 0549 1.7km 0622 1500m 05:20 1.5km 0518
R BX 1.6km 0714 1.5km 06:38 1.5km 0627 1.6km O7:21 1.4km 06:25 1.5km 06.05
AT R =% 1.5km 06:45
SA BB 1.6km 0559 1.5km 0534 1.5km 0534 1.6km 06.05 1.4km 0510 1500m 05:21 1.5km 0523
Bik T 1.6km 0:6:31 1.5km 06.06 1.5km 06.02 1.6km 0627 1.4km 05:32 1500m 0550
=X 1.6km 07.06 1.5km 06:32 1.5km 06:39 1.6km 06:58 1.4km 06.08
W w3 1.6km 06:55 1.5km 06:20 1.5km 06.04 1.6km 0713 1.4km 0544
x_ BN 1.0km 05:30 1.5km 0753 1.6km 08:28 1.4km O7:21 1.5km 07:32
BR _1E& 1.6km Oo7.07 1.5km 06:33 1.5km 06:37 1.6km Oo7.07 1.4km 06:23 1500m 06:29 1.5km 06:.09
3F4E |IE #B¥ 1.5km 0644 1.5km 06:34 1.4km 06:31 1.5km 06:29
HAN B 1.6km 06:35 1.5km 06:00 1.5km 06:13 1.6km 0642 1.4km 0547 1.5km 0547
WEB  IREE 1.6km 06:39 1.5km 0555 1.5km 06.04 1.6km 06:36 1.4km 0544 1500m 06:09 1.5km 06:00
mE HZ= 1.0km 0444 1.5km 06:33 1.5km 06:32 1.6km 06:58 1.4km 06.03 1500m 06:15 1.5km 06:23
NEg BEX 1.6km 07.02 1.5km 06:24 1.5km 06:19 1.6km 0644 1.4km 06.03 1500m 06.05 1.5km 06.03
fBry = 1.6km 07:21 1.5km 06:30 1.5km 06:33 1.6km 0716 1.4km 06.04 1500m 06:30 1.5km 06.03
o AR == 1.5km 0555 1.7km 06:52 1500m 0559
SR 1.0km 0513 1.5km 0715 1.5km 07:34 1.6km o747 1.4km 07:00
ML B8 1.0km 05.05 1.5km 06:52 1.6km 07:36 1.4km 06:36 1.5km 06:35
BK #8 1.0km 0459 1.5km 0652 1.5km 06:56 1.6km 07:36 1.7km 0818 1500m 07.03 1.5km 06:52
I IWE 1.0km 0458 1.5km 06:37 1.5km 0652 1.6km 07:36 1.4km 06:37
1 B _E 1.0km 0540 1.5km O7:41 1.4km 07:36 1500m o747 1.5km 0744
MR ¥E 1.0km 0554 1.5km 09:08 1.5km 09:00 1.6km 09.05 1.4km 08:01 1.5km 07:23
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Fon ERENEREABEEREG LNINHBERERIE 1 21-1V-EKIDEN2022 REFTR/NEEERE
2021/12/12 2021/12/25 2022/1/16 2022/3/13
Be-ROe-KEBO6 NES-LBG INBO-RE-KEEG- BI6-K66)-1\ME-
BFA -I\MOE-N0FEOG) -INBOe-3)1© WBG-5)e-Ka® BRO-NEG
80km 2940 5/15fI 6.0km 2116 2/16fi 123km 4540 3/13fi T75km 2552 3/10fi1
KE2O-ZHO-KTEO ECRINIG) G-\ MO-ANOG- RNEO-WBO-REOG-
BFB -lWAG-LEBG -ZO-ANO FO-INEO-RPEE S @RIIENG)
80km 2953 6/15fi 6.0km 2255 5/16fi BPEEE T75km 2727 5/10fi1
Re-85@ RED-RRQ-XOQ-
EFZC -SA@-KBO) RIZD-&PEIE
6.0km 22’13 4/16fi1 ROPZEIE
=HO6-WAG
£FD BAD-MEOS
6.0km 2301 6/16f1
ZHD-RD
BTE -RRQ-ZO
60km 2721 16/16f1
HAG-HHO-NES HHG-B)11© HAG-EHHO-BIR6)- HHO-NEE-5)116)-
TFA -BiR6-5)11© RIEOREING) NEEG-5)11G-5)11© BIRG-ENOG
80km 3052 4/14fu 60km 2225 1/12fi 87km 3423 7/17 T75km 2734 2/8fu
SIE-RERO-ZKD BiRE-BIR@D AR G- LP@-ZHRD- SEO-EROE-BNG-
TZFB -P@-BIRD -SIE-ERE NN EQ-BHRNO-RROG &
80km 34’35 13/14fiu 60km 2455 5/12fi 87km 3423 7/17 ROPZEIE
P@/1 L3
7ZF7C -HHNO-2FKD
6.0km 26’09 8/12fi1
BE@-1B84AD-HAG RIRQ- LB BAQD-BIRGD-SHE- BE@-EAG-5A@-
[ESEA -lBE-54A@ -RNEQ-EHAQ WEC-HRQ-BE@ WBO-EA®
80km 31’37 3/16fu 60km 24’31 1/7{u 87km 3352 3/21 T75km 2740 1/12fu
BH@-RERQ-HG BKO-FREQ RRQ-THEQ-KBQ- REO-HEQ-FN@-
(R ER SRED-RED -BRNR-2XO RO REG-B=@ 2| £
80km 3526 10/16fu 60km 2735 4/7{u 87km 3750 12/21 75km 31’833 7/12fi1
SO0 BKQ-HMO-BFRD- BRQ-AKBD-TTRD-
{R2EC - RO PEHE ABED-TFD-ZOB BOEE

BoEiE

8 7km 4452 19/21

BPEE




