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Ba Rt 1.52km | 05:27 | |.5km | 05:19 | |.6km | 05:38 | |.5km | 05:23 | |.6km | 05:41 | 2.0km | 07:08 | |.6km | 05:26 .6km 05:24 2.0km 07:01 2.0km 06:37 2.5km 08:33
R XK 1.52km | 05:53 | |.5km | 05:32 | |.6km | 05:58 | |.5km | 05:42 | |.8km | 07:08 | 2.0km | 07:24 | |.6km | 05:50 2.0km 07:17 .6km 05:27 2.0km 07:05 2.0km 07:05 2.3km 08:49
B =& |.5km | 05:46 | |.6km | 06:27 2.0km | 08:09 2.0km 07:50 2.0km 08:04 |.4km 05:36
TR KB 1.62km | 05:41 |.5km | 05:03 | |.6km | 05:20 | |.5km | 05:06 | |.8km | 06:26 | 2.3km | 07:52 | |.8km | 06:03 .6km 05:18 2.0km 06:41 2.0km 06:37 2.8km 09:41
6 By SZE 1.52km | 06:09 | |.5km | 05:43 | |.6km | 06:16 | |.5km | 05:57 | |.8km | 07:25 | |.4km | 05:23 | |.6km | 06:15 2.0km 07:35 .6km 06:00 2.0km 07:42 2.3km 09:33
i‘ =4 |.5km | 06:24 |.5km | 06:10
HiR T4 1.52km | 06:03 | |.5km | 05:30 | |.6km | 06:02 | |.5km | 05:40 | |.8km | 07:07 | |.4km | 05:03 | |.6km | 05:55 2.0km 07:23 .6km 05:54 2.0km 07:34 2.0km 07:19 2.3km 09:03
CE 1.62km | 07:07 | |.5km | 05:54 | |.6km | 06:27 | |.5km | 06:01 |.6km | 06:30 |.6km | 06:27 2.0km 08:01 .6km 05:58 2.0km 08:00 2.0km 07:47 |.4km 05:18
ZE R*E |.5km | 06:16 | |.6km | 06:33 | |.5km | 06:26 | |.6km | 06:54 | 2.0km | 08:33 | |.6km | 06:46 2.0km 08:27 .6km 06:36 2.0km 08:43 2.0km 08:45
i} =1 1.52km | 05:57 |.5km | 05:57 | 1.8km | 07:14 | |.4km | 05:14 | |.8km | 06:53 2.0km 07:12 .6km 05:38 2.0km 07:24 2.0km 07:24 2.8km 10:32
e =A 1.62km | 06:04 |.6km | 06:00 | |.5km | 05:33 | |.8km | 06:43 | 2.0km | 07:40 | |.6km | 05:45 2.0km 07:25 .6km 05:50 2.0km 07:32 2.0km 07:21 2.3km 08:34
5 NE %% 1.62km | 06:13 | |.5km | 05:35 | |.6km | 05:52 | |.5km | 05:22 |.7km | 06:13 | |.6km | 05:45 2.0km 07:20 .6km 05:41 2.0km 07:23 2.0km 07:13 2.5km 09:21
i—; RA BX |.62km | 06:21 |.5km | 05:36 | |.6km | 06:16 | |.5km | 05:43 | |.8km | 07:10 | |.4km | 05:28 | |.6km | 06:10 2.0km 07:42 .6km 05:59 2.0km 07:47 2.0km 07:36 2.3km 09:29
LB EER |.62km | 06:31 |.5km | 05:47 | |.6km | 06:13 | |1.5km | 05:53 | |.6km | 06:39 | |.4km | 05:27 | |.8km | 07:12 .6km 06:22 2.0km 08:03 2.0km 08:04 |.Okm 03:49
KEZE ZEX 1.32km | 05:1 | |.5km | 05:33 | |.6km | 06:18 | |1.5km | 05:45 | |.6km | 06:30 | |.4km | 05:24 | |.6km | 06:05 2.0km 07:38 .6km 05:50 2.0km 07:35 2.0km 07:28 |.4km 05:09
AR EBE |.42km | 05:28 | |.5km | 05:23 | |.6km | 05:56 |.6km | 05:58 | |.7km | 06:05 | |.6km | 05:51 2.0km 07:28 .6km 05:52 2.0km 07:19 2.0km 07:08 2.3km 08:44
A AW |.5km | 06:10 | |.6km | 06:42 | |.5km | 06:07 | |.6km | 06:53 | |.4km | 05:48 | |.6km | 06:44 2.0km 08:14 .6km 06:28 2.0km 08:22 2.0km 08:18
4 =X AE 1.32km | 06:08 | |.5km | 06:26 | |.6km | 07:10 | |.5km | 06:45 | |.6km | 06:57 | |.4km | 06:13 | |.6km | 06:50 2.0km 08:31 .6km 06:41 2.0km 08:36 2.0km 08:14 |.Okm 03:59
£ LT EE |.5km | 07:43 | |.6km | 07:31 |.5km | 06:58 | |.6km | 08:10 | |.4km | 06:42 | |.6km | 08:15 2.0km 09:31 .6km 07:07 2.0km 08:53 2.0km 08:16
£ Pkl BEE |.6km | 09:35
EK 8 1.32km | 05:24 | |.5km | 05:50 | |.6km | 06:21 |.5km | 05:58 | |.6km | 06:38 | |.4km | 05:36 | |.6km | 06:21 2.0km 07:50 .6km 06:13 2.0km 07:55 2.0km 07:41
K ©E 1.32km | 05:24 |.6km | 06:36 | |.5km | 06:05 | |.6km | 06:23 | |.4km | 05:47 | |.6km | 06:26 2.0km 07:49 .6km 06:1 1 2.0km 07:52 2.0km 07:36 |.4km 05:25
B SE 1.32km | 05:52 | |.5km | 06:27 | |.6km | 07:12 | |.5km | 06:28 1.7km | 07:24 | |.6km | 07:12 2.0km 08:41 .6km 07:02 2.0km 09:00 2.0km 08:45
tRE EK |.6km | 07:35 | |.7km | 07:31 |.6km | 06:59 2.0km 08:38 .6km 06:50 2.0km 08:58
NA &KX |.42km | 06:58 |.Okm | 05:18 | |.5km | 07:36 | |.6km | 07:49 | |.4km | 06:52 | |.6km | 07:36 2.0km 09:20 .6km 07:16 2.0km 09:13 2.0km 09:16
3 wH 5 |.5km | 07:27 |.5km | 07:36 | |.6km | 07:50 | |.4km | 06:42 | |.6km | 07:29 2.0km 08:47 .6km 07:06 2.0km 09:10
i‘ wAR fag |.Okm | 05:18 | |.5km | 07:22 | |.6km | 07:44 | |.4km | 07:03 | |.6km | 07:59 2.0km 09:53
a T |.42km | 06:49 |.5km | 07:01 |.4km | 06:40 | |.6km | 07:43 2.0km 09:56 .6km 07:37 2.0km 09:38
T EE |.42km | 06:29 | |.5km | 06:30 | |.6km | 07:01 |.5km | 07:01 |.6km | 07:35 | |.4km | 06:06 2.0km 09:06 .6km 06:59 2.0km 09:10 2.0km 08:51
BH Ik #51.0km 04:52
2 Bl EFE |.5km | 08:42 |.6km | 08:33 | |.4km | 07:05 | |.6km | 08:19 2.0km 10:32 .6km 08:09 #F1.0km 04:45 2.0km 09:39
£ R #F I.4km | O7:1 | |.6km | 08:04 .6km 07:39 #F1.0km 04:25 2.0km 09:39
£ EK Bf 600m 02:28 | |.5km | 06:30 | |.6km | 07:19 | |.5km | 06:37 | |.6km | O7:18 | |.4km | 06:12 | |.6km | 07:25 2.0km 09:02 #F1.0km 04:29
LB R 600m 02:42 | |.5km | 07:05 | |.Okm | 05:03 |.6km | 08:00 | |.4km | 06:35 2.0km 10:15 .6km 07:24 #F1.0km 04:16 2.0km 09:39
i wH %A |.5km | 08:30 |.5km | 07:48 | |.6km | 09:35 | |.5km | 08:10 | |.6km | 08:02 2.0km 09:51 .6km 07:30 #F1.0km 04:46
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9.22km 35: 10 H4E R 8km 29:23 31t 6.0km 2 :44 (RS 12.3km 46:46 104t 8.2km 28:55 R 10.0km 38:29 3 8km 28'40 5{1 I 5km 55:06 T4
21R® NEG®-gxO-RAOG KEG®-#EHO® NEG-BEFO-LEOG LP@-BREFO-ILO BIRO-EBEFO-RHNG LT @-F & FO-HRO NEG®-LTO®-8EFEO-KRAG
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8.02km 33:27 {EH 8km 30:53 B 6.0km 25:35 54 8.7km 32:48 441 8.2km 31:01 {84 10.0km 37: 13 /8RB 8km 29'12 3 I5km 58:41 6ft
AR@-FEHD-E XKD NEG®-KAG ARB-EKD-1EKD WLEBG-EXK@-FHH® FHRO-1EXO-EEHO ERO-LEO-ZEG
LT®-KE® HIRG-LFO® BHEO-EXRO-KEO® ZEO-EXO ZBO-2XO FHRO-TTO
BBET £FA EHEA %38 c %78
8km 33:37 44t 6.0km 22:42 SR 8.7km 34:53 64 8.2km 34:04 54 10.0km 42:00 7 {i 8km 32'57 6t
BAO-MTO-HH®O LEBO-EK® BHO-EKO-LEQ R-@-##O-EX® KEG-HKO-EXO
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8km 34:29 34t 6.0km 23:53 34 8.7km 40:08 2| Rop 1 8km 30:34 3ir
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