
２月 ３月 ４月

1 日 青嵐 9:00-11:00 鬼武 大澤 久保 1 日 1 水 青嵐 17:30-19:00 稲冨 大石 竹下

2 月 長野緑地 17:30-18:30 自主練 2 月 長野緑地 17:30-19:00 上木 山田 稗田 2 木

3 火 3 火 3 金

4 水 長野緑地 17:30-19:30 藤森 宮末 山下 4 水 長野緑地 17:30-19:30 福原 武内 鬼武 4 土

5 木 5 木 長野緑地 17:30-18:30 自主練 5 日 すがお小学校：お別れ会、保護者会

6 金 6 金 6 月

7 土 7 土 7 火

8 日 上毛町：上毛町駅伝走ろう会 8 日 西部公民館：苅田町民ふれあいマラソン 8 水

9 月 9 月 9 木

10 火 ↓①～④1500m、⑤⑥3000mタイムトライアル 10 火 10 金

11 水 青嵐 9:00-11:00 清水 徳永 野村 11 水 長野緑地 17:30-19:30 大澤 久保 藤森 11 土

12 木 長野緑地 17:30-18:30 自主練 12 木 長野緑地 17:30-18:30 自主練 12 日

13 金 13 金 13 月

14 土 14 土 14 火

15 日 15 日 築上町アグリパーク：築上町アグリロードレース 15 水

16 月 長野緑地 17:30-19:00 小尾 古賀 速水 16 月 16 木

17 火 17 火 17 金

18 水 長野緑地 17:30-19:30 山口 稲冨 大石 18 水 長野緑地 17:30-19:30 宮末 山下 清水 18 土

19 木 長野緑地 17:30-18:30 自主練 19 木 長野緑地 17:30-18:30 自主練 19 日

20 金 20 金 20 月

21 土 21 土 21 火

22 日 築上町アグリパーク：京築元気小学生駅伝 22 日 22 水

23 月 23 月 長野緑地 17:30-19:00 徳永 野村 小尾 23 木

24 火 24 火 24 金

25 水 長野緑地 17:30-19:30 竹下 城山 前川 25 水 長野緑地 17:30-19:30 古賀 速水 山口 25 土

26 木 長野緑地 17:30-18:30 自主練 26 木 長野緑地 17:30-18:30 自主練 26 日

27 金 27 金 27 月

28 土 28 土 28 火

29 日 虹の松原カップ西日本小学生駅伝 29 水

30 月 30 木

31 火 31 金

すがお陸上クラブ　２０２５年度　後期スケジュール（R8.2.1現在）


